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Tsunami Constituyente 


SE FORMA UN BARREDOR DE TRISTEZAS EN AMERICA LATINA 


M 


¡entras los grandes empresarios y la clase políti¬ 
ca hacen cuentas alegres con su control del 
mercado y de la población, tremenda ola ha co¬ 
menzado a formarse con los más conscientes e indig¬ 
nados por el actual desastre civilizatorio de muerte y 
destrucción que se vive en México. 

Desde las entrañas del México profundo empiezan a 
organizarse comités, y la gente se pregunta en la calle 
si de veras viene una nueva constitución hecha por el 
pueblo. Se trata de la Constituyente Ciudadana y Popu¬ 
lar, una ola de rebeldía que se levanta y va creciendo 
con cada uno que se va poniendo de pie y dice basta. 

El epicentro se encuentra donde hay alguien que se 
pregunta: ¿es posible? Desde ahí se pone en duda el 
actual sistema que nos han impuesto. ¿Cómo? Ylas* 
primeras propuestas para cambiar nuestro México no 
logran salir de los parámetros del sistema, pero el diá¬ 
logo va destrabando el pensamiento y la voluntad de la 
gente para construir una nueva sociedad. 

En verdad se trata de un Tsunami Constituyente. Y 
tiene que serlo, así de contundente. Porque sólo el im¬ 
pacto de un Tsunami podrá barrer con toda la podre¬ 
dumbre de la política nacional. Más aún, el Tsunami 
amenaza con llegar hasta otras latitudes de América 
Latina, donde otras personas igualmente conscientes e 
indignadas se empiezan a hacer la misma pregunta: 
¿es posible? Un parteaguas en la historia de nuestros 
pueblos ha comenzado a abrirse. 

Múltiples distractores se lanzan desde el gobierno 
para que la gente no piense y no se haga tan revolu¬ 
cionaria pregunta. La novela del “Chapo” es uno de 
esos distractores. Y la nueva ley para la ciudad de Mé¬ 
xico, como un estado más de la federación mexicana, 
es otro distractor que busca desviar el cauce del Tsu¬ 
nami que se acerca. 

Pero es inevitable. Este viernes 5 de febrero se reú¬ 
nen en el Monumento de la Revolución de la capital, 
representantes de los diversos estados para darle for¬ 
ma a los principios que guiarán el lápiz de una nueva 
Constitución: a partir de ese día, se ha propuesto un 
año para diseñar un primer borrador con la participa¬ 
ción de la opinión pública. 
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Constitución 




□ Lío ¡x 5 de febrero 

JNÉk 10 am 

■ í Monumento a la 
Rev °l uc ‘ón 
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6 de febrero 
10 am 

Club de Periodistas . . M'* 

(Filomeno Mata 8, Centro Llfy/ \y 
Histórico) _ C'rbt ** 

i '4o 


Convoca: Constituyente Ciudadana-Popular 


contáctanos: www.constituyenteciudadana.org, constituyenteciudadanatg 


Y tan pronto como al día siguiente, sábado 6 de fe¬ 
brero, en el club de Periodistas de esta capital se pro¬ 
gramó un foro de análisis sobre lo que han hecho en 
otros países. El caso de México es significativo, porque 
no se busca la participación ni el consentimiento de las 
instituciones del Estado. 

De forma paralela, en esos mismos días, la Coali¬ 
ción de Organizaciones Alternativas (COALT) estará 
trabajando sobre el tipo de estado que queremos (ver 
p. 2). Y los Talleres Constituyentes de la Huasteca- 
Totonacapan han trabajado su aporte a los principios 
nacionales que se propondrán para que el pueblo de 
México los apruebe o modifique. Además existen mu¬ 
chas otras propuestas que poco a poco se unen. ★ 
















editorial 


LA PLAGA HUMANA 


H ay un cierto culto a la naturaleza, 
y cierta resistencia a que el ser 
humano sea lo más importante del 
mundo que habita -incluso se le con¬ 
siderará inferior. 

Pero el ser humano es parte de la 
naturaleza y todo lo bueno o malo 
que haga con ella es natural, aunque 
la destruya como plaga humana. Las 
plagas también son de la naturaleza. 

Si se le cuestiona el ecocidio que 
genera es por el valor humano que 
se ve afectado al destruir su propia 
casa: el ecocidio amenaza la super¬ 
vivencia del ser humano y por eso la 
naturaleza le importa. 

En cambio, si la naturaleza no se 
respeta es porque tampoco se está 
respetando a la humanidad. Así que 
el respeto a la naturaleza que nos 
rodea empieza por el respeto entre 
las personas y entre los pueblos. Si 
el capitalismo depreda el ambiente 
es porque no respeta a su gente. 

Pero hay otro culto: la sobrevalo¬ 
ración de la vida en sí misma, como 
si se tratara de vivir por vivir y bajo 
condiciones cualquiera, tanto que ha 
surgido el derecho a la muerte. 

Más aún, se da a la vida el mismo 
valor para todos los seres vivos y así 
se equipara la vida de una hierba o 
de un bicho con la de usted. Y luego 
alguien llora porque han derribado un 
árbol, pero es indiferente al genocidio 
alrededor. Algo anda mal en la valo¬ 
ración de nuestra existencia; el mun¬ 
do parece confundido y de cabeza. 

Mientras el ser humano no apren¬ 
da a valorarse a sí mismo en su justa 
dimensión, tampoco sabrá poner en 
su justo lugar a los seres vivos que le 
rodean, ni podrá hacer uso racional y 
equilibrado de la naturaleza. Sólo en¬ 
tonces, el medio ambiente se verá 
beneficiado por simple sentido co¬ 
mún, casi en automático. 

Basta observar, quienes se han 
hermanado con la naturaleza primero 
han respetado a su gente. ★ 


CITAS INCITABLES 


Un país, una civilización se 


puede juzgar por la forma en 

‘ Wa 

que trata a sus animales. 


Mahatma Gandhi 



Consejo de Organizaciones Alternativas 

COALT 


www.coalt.mx 


info@coalt.mx 


Talleres Populares de Análisis y Diseño Constitucional 


TALLER 10 


CONVOCATORIA 

Jueves 4 de febrero de 2016. 


Temas: a) Poder legislativo b) Poder ejecutivo. 
Material de t rabajo: artículos 48 al 93 const. 

Viernes 5 de febrero de 2016. 


TALLER 11 


Temas: Conclusiones y plan de acción 

Auditorio del Sindicato de Telefonistas de la República Mexicana, 
calle Serapio Rendón No. 71, 5 2 . Piso, Col. San Rafael 
(entre Antonio Caso y Valentín Gómez Farías) en la Ciudad de México. 


¿OTRA ESTAFA GIGANTESCA? 

JON RAPPOPORT 

L a histeria vende y es momento de volver a provocar histeria. Ahora 
el virus de moda es el virus Zika. Nos están diciendo que lo trans¬ 
miten los mosquitos y que puede causar defectos de nacimiento en 
los bebés, provocando microcefalia, es decir, niños discapacitados de 
nacimiento con un cerebro y un cráneo más pequeños de lo normal. 

Los titulares son terroríficos: “Brasil envía 200.000 soldados para de¬ 
tener la propagación de Zika”. “Manténgase alejado de Río si está emba¬ 
razada”. ‘Perdemos la batalla contra los mosquitos”. “Virus amenazando 
dos continentes”. El Daily Mail indica que las mujeres embarazadas es¬ 
tán siendo advertidas de no viajar a 22 países de América Latina y Áfri¬ 
ca. Varios casos de Zika ya se están reportando en Italia, el Reino Unido 
y España, así como Dinamarca o Suecia. El Washington Post: “A medida 
que el virus Zika se propaga, El Salvador pide a las mujeres que no se 
queden embarazadas hasta el año 2018”: 

“La rápida propagación del virus Zika ha llevado a los gobiernos lati¬ 
noamericanos a instar a las mujeres a no quedar embarazadas durante 
un máximo de dos años, una precaución extraordinaria dirigida a evitar 
los defectos de nacimiento que se creen que están vinculados a la en¬ 
fermedad transmitida por mosquitos”. 

“Se trata de un fenómeno nuevo con capacidad para cambiar la cultu¬ 
ra en varias naciones, donde se ha pedido a las poblaciones que retra¬ 
sen la procreación”. Así que ahora tenemos gobiernos advirtiendo a las 
mujeres de que no queden embarazadas. Parece un nuevo método de 
despoblación: “No se quede embarazada. Si lo hace y un mosquito la 
pica, usted podría dar a luz a un niño gravemente dañado”. 

A ello se suman avisos masivos contra los viajes para las embaraza¬ 
das. Y 200mil soldados en 

Brasil, sede de los próximos Tamaño normal de la cabeza Microcefalia 
Juegos Olímpicos, van de 
puerta en puerta con infor¬ 
mación acerca de esta nue¬ 
va “plaga”. Un auténtico es¬ 
tado de histeria inducido. ★ 

Siga leyendo: 

http://elrobotpescador.com/2016/Q1/29/virus- 

zi ka-otra-estafa-q iqantesca/ (Resumen) 

















Fiesta de bendición de semillas 

LaPila,Hgo 


ll:00am 

-Talleres-- 
Cosmovisión Indígena 
Imparte - Prof. Roberto Meza 


| Haciendo Milpa, Haciendo comunidad 


5 Imparte.' Bióloga Rosana López 


Grabado Orgánico ' 

Imparte : Colectivo CNTRO GRAFICO 


;• Se acepta TUMIN * •• v ' * ' > • • ' V • 

í Imparte - Promotores de la moneda comunitaria 
TUMIN (Veracruz)' 


-Taller y ejercicio de multi-trueque 
Imparte Cooperativa integral Catarsis 


Cuentos de la milpa 
Imparte.- Elizabeth Montiel 


4:00pm 

/Misa de bendición de semillas . 

Convivio de traje con vecinos de la comunidad 


i5:00pm • ^ v 

I - "CenteothMuertey renacimiento del árbol de Maíz' 
I Teatro Cuerpo Social 


H MHP9CJ Jipi 

-Teatro para niñ<s>s "Un día de suerte' 
Compañía La ley de Herodes 

6:00pm 

Baile de clausura 
|-Trio Cantar Huasteco 
/Trio Recordatorio de Hidalgo 


f Además venta y trueque de productos orgánicos, artesanías 

Promotora de La Pila productos de maíz. Semillas, entre otros, rifas, etc... 



La Pila 


¿SABÍA USTED QUE... 

EN MEXICO SE SIGUE USANDO EL INSECTICIDA DDT? 


L os efectos del DDT sobre la salud humana 
son tan numerosos como difíciles de aislar. 

Diversos estudios han identificado su relación 
con tumores de páncreas y del sistema linfático. Tam¬ 
bién interfiere en la actividad hormonal. Altera además 
el sistema reproductivo y provoca malformaciones en 
las gónadas y una larga lista de efectos neurológicos. 

Paul Hermann fue un químico suizo y ganador 
en 1948 del Premio Nobel de Medicina por su descu¬ 
brimiento del DDT como un insecticida usado en el 
control de la Malaria, Fiebre amarilla, Tifus y muchas 
otras infecciones causadas por insectos vectores. 

En el siglo XX fue muy utilizado como insecticida 
pero, tras una campaña mundial que alegaba que este 
compuesto se acumulaba en las cadenas tróficas y an¬ 
te el peligro de contaminación de los alimentos, se 
prohibió su uso. 



En el best seller Primavera Silenciosa, de 1962, Ra- 
chel Carson exponía todos los peligros ecológicos de¬ 
rivados de la utilización del DDT, llegando a alegar in¬ 
cluso que acabarían desapareciendo todos los pájaros 
del mundo si se seguía usando ese insecticida. A raíz 
de ello, la Agencia de Protección Ambiental de los Es¬ 
tados Unidos (EPA) prohibiría el DDT en 1972. 

El DDT es un compuesto muy persistente en el me¬ 
dio ambiente. Su degradación tiene lugar muy lenta¬ 
mente y sus productos de degradación, DDE y DDD, 
son también muy persistentes. Todos ellos poseen una 
elevada tendencia a bioacumularse en los seres vivos 
y la exposición a estos compuestos se ha asociado a 
efectos teratogénicos, disrupción del sistema endo¬ 
crino, efectos a largo plazo relacionados con el sistema 
nervioso y disfunciones hepáticas. El DDT es además 
muy tóxico para los organismos acuáticos y aves. Tan¬ 
to este compuesto como sus derivados están incluidos 
en la lista de los denominados contaminantes orgáni¬ 
cos persistentes (POPs), cuya producción y uso debe 
eliminarse a nivel mundial. A pesar de estar prohibido 
en la mayoría de los países desde hace casi tres dé¬ 
cadas es un contaminante comúnmente detectado en 
los diferentes compartimentos ambientales. ★ 

http://auimorq9.bloqspot.mx/2008/10/efectos-del-ddt.htnril 


FDOMEZ RECUERDA 
A SUS CAÍDOS 



RUDH 


L os compañeros de la Huasteca hidalguense y ve- 
racruzana, pertenecientes al Frente Democrático 
Oriental de México “Emiliano Zapata” (FDOMEZ), 
y al Frente Nacional de Lucha por el Socialismo 
(FNLS), conmemoraron el 26 aniversario de sus com¬ 
pañeros campesinos que murieron en la lucha por la 
tierra el 21 de enero de 1980. 

En el evento, realizado en la comunidad de Metlate- 
pec, municipio de Huautla, Hidalgo, se realizaron di¬ 
versos actos cívicos; acudieron diversas organizacio¬ 
nes que compartieron experiencias para unirse en sus 
luchas de resistencia. La RUDH les invitó a unirse a la 
Constituyente Ciudadana y Popular, que tiene como 
propósito refundar México y construir otro país sin la 
participación de las instituciones del Estado. ★ 




























LOS DOS 
ERMITAÑOS 



GlBRÁN KHALIL GlBRÁN (El LOCO) 

E n una lejana montaña vivían dos 
ermitaños que rendían culto a 
Dios y que se amaban uno al otro. 

Los dos ermitaños poseían una es¬ 
cudilla de barro que constituía su 
única posesión. 

Un día, un espíritu malo entró en el 
corazón del ermitaño más viejo, el 
cual fue a ver al más joven. 

-Hace ya mucho tiempo que hemos 
vivido juntos -le dijo-. Ha llegado la 
hora de separarnos. Por tanto, divi¬ 
damos nuestras posesiones. 

Al oírlo, el ermitaño más joven se 
entristeció. 

-Hermano mío -dijo-, me causa pe¬ 
sar que tengas que dejarme. Pero si 
es necesario que te marches, que así 
sea. Y fue por la escudilla de barro, y 
se la dio a su compañero, diciéndole 
-No podemos repartirla, hermano; 
que sea para ti. 

-No acepto tu caridad -replicó el 
otro-. No tomaré sino lo que me per¬ 
tenece. Debemos partirla. 

El joven razonó: 

-Si rompemos la escudilla, ¿de qué 
nos servirá a ti o a mí? Si te parece, 
propongo que la juguemos a suerte. 

Pero el ermitaño persistió en su 
empeño. 

-Sólo tomaré lo que en justicia me 
corresponde, y no confiaré la escudi¬ 
lla ni mis derechos a la suerte. Debe 
partirse la escudilla. 

El ermitaño más joven, viendo que 
no salían razones, dijo: 

-Está bien: si tal es tu deseo, y si te 

niegas a aceptar la escudilla, rom¬ 
pámosla y repartámosla. 

Y entonces el rostro del ermitaño 
más viejo se descompuso de ira, y 
gritó: 

- ¡Ah, maldito cobarde! no te atre¬ 
ves a pelear, ¿eh? ★ 


HACIA LOS PRINCIPIOS DE UNA NUEVA CONSTITUCION 

Rompiendo la Atmósfera 


DEL PENSAMIENTO CAPITALISTA 


RUDH 



Oscar Espino expone en los Talleres 
Constituyentes de la Huasteca-Totonacapan 


I 23 de enero se reunieron inte¬ 
grantes de los Talleres Constitu¬ 
yentes de la región Huasteca- 
Totonacapan, para proponer principios 
que ayuden a una nueva y mejor consti¬ 
tución política de México. 

Esto, en el marco de la Constituyente 
Ciudadana y Popular, cuya asamblea 
nacional para esto será el 5 de febrero, 
en el Monumento a la Revolución del DF. 

En la Peña del Potro, restaurante del 
compañero tumista Guillermo Jiménez, 
se hizo una clara introducción al tema de 
los principios constitucionales por parte 
de Oscar Espino, actual coordinador de 
la RUDH, quien utilizó ejemplos de va¬ 
rias constituciones, como las de Bolivia y 
Yugoeslavia, las cuales contrastan con 
las leyes de corte capitalista y neoliberal. 

Se vio que las propuestas de nuestros Talleres Constituyentes coinci¬ 
den en casi todos esos postulados, y pues tampoco se quiere ya más 
“desarrollo”, sino simplemente “buen vivir Porque hoy -nos recordó el 
doctor Eliazaro- el “desarrollo” beneficia alFl % de la población mundial y 
concentra casi la mitad de la riqueza. 

Sin embargo, de inmediato experimentamos la primera barrera: tras¬ 
pasar la viciada atmósfera de nuestros viejos esquemas de pensamien¬ 
to, “ese chip capitalista que todos llevamos dentro”. Es necesario hacer 
un esfuerzo considerable para salir de esa atmósfera ideológica y alcan¬ 
zar el espacio del libre pensamiento universal. De otro modo seguiremos 
reciclando las mismas ideas y toda propuesta será débil, cayendo siem¬ 
pre en lo mismo, atraída por la gravedad capitalista. Más aún, no rompe¬ 
remos esa barrera si los esfuerzos no van dirigidos hacia la estrella de la 
utopía. “No debemos conformarnos con menos”, se dijo. 

En efecto, para hacer una Constitución desde el piso, junto a la reali¬ 
dad del pueblo, nues¬ 
tro pensamiento ha 
de estar en otra órbi¬ 
ta, donde muchas 
ideas y dogmas 
aprendidos puedan 
ser cuestionados y 
puestos en la mesa 
de análisis. No para 
debatir, pues el de¬ 
bate es una guerra. 

Lo primero que se 
insistió es que “de¬ 
jemos el debate y 
dialoguemos”. 




El 1% controla el 
46% de la riqueza 
del mundo. 

Fuente: www.oxfam.org 

















El debate corresponde a la atmós¬ 
fera capitalista de la competencia, 
como hacen los partidos. Empezar 
así es empezar mal, no llegaremos 
lejos y terminaremos peleados todos, 
estrellados contra el suelo. Porque 
en el debate hay vencedores y derro¬ 
tados; en cambio el diálogo constru¬ 
ye, es incluyente y requiere otra dis¬ 
posición, otra actitud. La compañera 
Chela nos recordó el principio zapa- 
tista: “convencer y no vencer”. 

Y ya entrados en la órbita de la 
desobediencia ideológica, nos pre¬ 
guntamos: ¿en verdad queremos una 
república?, ¿de veras queremos “el 
imperio del Estado de derecho”? Nos 
dicen nuestros presidentes que “na¬ 
die está por encima de la ley” porque 
la ley son ellos, la clase política y 
económica en el poder. 

Pero, además, ¿seremos súbditos 
de nuestras propias leyes? ¿No de¬ 
bemos estar todos por encima de la 
ley? ¿Serviremos a la ley o la ley de¬ 
be estar a nuestro servicio? 

Se reflexionó que sólo los gober- 

LEVEI CHAPAS- Manglar de Tajamar 


DISCULPE LAS MOLESTIAS 
ESTAMOS CONSTRUYENDO 
V UNA REVOLUCIÓN > 






nantes han sido soberanos para 
hacer con las leyes lo que quieren. 

Y mantienen como una burla el 
artículo 39: “la soberanía reside en 
el pueblo”, porque este principio se 
ahoga en su constitución capitalis¬ 
ta y no puede respirar ahí, está 
muerto. 

Entonces Javier preguntó “¿por 
qué no creamos una nueva forma 
de gobierno? República ya no.” No 
queremos más un presidente o 
clase política que nos representen, 
sino que nos obedezcan. 

Y pues tampoco es cierto que haya unos Estados unidos mexicanos; 
porque ni los Estados ni los municipios ni las localidades son autónomos 
ni soberanos. Para que los Estados se unan libremente deben ser sobe¬ 
ranos. Pero sus habitantes tampoco estamos educados para la libertad 
sino para ser siervos. 

Así, el principio de soberanía cobró aliento: ¿“Soberanía Mexicana” 
en vez de república? ¿“Soberanía de los Pueblos Mexicanos”?, ¿“Esta¬ 
dos Soberanos de México”?... se trata de pensar y construir otra política 
que nos una, sin perder nuestras propias unidades y diversidades. 

Por otra parte, el derecho internacional fue igualmente cuestionado; 
se dijo que no debe ser obedecido si somete a los pueblos. No se quiere 
una mega república mundial que subyugue a las naciones, sino una fe¬ 
deración mundial de naciones libres y soberanas para el bien común de 
la humanidad. Así que las constituciones de los pueblos 
libremente confederados tienen supremacía sobre las le¬ 
yes internacionales, pues los pueblos las crean. 

La suprema ley se halla entonces hasta abajo, entre 
los hombres y mujeres libres, creadores de toda política; 
leyes del pueblo que el pueblo mismo hace y deshace a 
su sana conveniencia. 

Y si bien se propuso la armonía con el medio am¬ 
biente, también se cuestionó el respeto a la naturaleza 
que nos rodea: se dijo que todo empieza por el respeto 
entre las personas y entre los pueblos. Y que los seres 
humanos tienen derecho a usar los recursos de la natura¬ 
leza para sobrevivir, pues no los van a obtener de otro 
planeta -aclarando que no es un derecho frente a la natu¬ 
raleza, sino frente a otros humanos que pretenden impe¬ 
dírselo. 

Se subrayó que esos derechos los otorga la gente, 
mientras otros fueron más contundentes: “los derechos no 
son una dádiva”, no se otorgan. 

Y es que en algunas culturas se ven vinculados afecti¬ 
vamente a la naturaleza, al grado de considerar hermano 
a la luna, o hijo a cualquier planta, y hasta le piden permi¬ 
so; incluso le adjudican derechos a nivel constitucional, 
como sucede en Bolivia. 

El acuerdo claro es que debe respetarse la libertad de 
pensamiento, y que el respeto es un valor fundamental. 

Asimismo, se concluyó que la justicia es otro valor 
esencial, entendiendo por ello que cada quien tenga lo 
que le corresponde; sin justicia no habrá buen convivir, ni 
mucho menos buen vivir -aunque, puede decirse, son lo 

mismo, ★ “Sembremos justicia y el fruto será la paz” -RUDH 














Cáncer: 2 Causas 

PREMIO NOBEL (1931): OTTO HEINRICH WARBURG 


□ 


“ Todas las enfermedades son 
ácidas y donde hay oxígeno y 
alcalinidad, no pueden existir 
enfermedades, incluido el cáncer.” 

Otto Heinrich Warburg 


Sanergistas - Fuente: Webislam (Resumen) 

E n 1931 el científico Otto 
Heinrich Warburg (1883- 
1970) recibió el premio 
Nobel por descubrir la causa 
primaria del cáncer en su tesis 
"La causa primaría y la preven¬ 
ción del cáncer. Según el Sr. 

Warburg, el cáncer es la conse¬ 
cuencia de una alimentación 
antifisiológica y un estilo de vida antifisiológico. 

Una alimentación antifisiologica (dieta de alimentos acidificantes y se- 
dentarismo), crea en nuestro organismo un entorno de acidez y éste, 
provoca la expulsión del oxígeno de las células. Warburg afirmó: 

"La falta de oxígeno y la acidosis son las dos caras de una misma moneda: cuando usted 
tiene uno, tiene el otro". 

"Las substancias ácidas rechazan el oxígeno; las alcalinas lo atraen". 

"Privar a una célula de oxígeno durante 48 horas puede convertirla en cancerosa". 

"Todas las células normales tienen un requisito absoluto para el oxígeno, pero las células 
cancerosas pueden vivir sin oxígeno (esta es una regla sin excepción)". 

"Los tejidos cancerosos son ácidos, mientras que los sanos son tejidos alcalinos". 

En su obra "El metabolismo de los tumores", Warburg demostró que 
todas las formas de cáncer se caracterizan por dos condiciones básicas: 
la acidosis y la hipoxia (falta deoxígeno). Descubrió que las células can¬ 
cerosas son anaerobias (no respiran oxígeno) y no pueden sobrevivir en 
presencia de altos niveles de oxígeno. En cambio, sobreviven gracias a 
la glucosa cuando el entorno está libre de oxígeno. 

Por lo tanto, el cáncer sería un mecanismo de defensa que tienen 
ciertas células para continuar con vida en un entorno ácido y carente de 
oxígeno. Las células sanas viven en un entorno alcalino y oxigenado, lo 
cual permite su normal funcionamiento. 

Finalizada la digestión, los alimentos generarán una condición de aci¬ 
dez o alcalinidad en función de la calidad de las proteínas, los hidratos 
de carbono, las grasas, los minerales y las vitaminas. 

fiHIJi13 e il»]la[f¿1 El««] e| A zúcar refinada 
y sus productos (es el peor: sin proteínas, ni grasas, ni minerales, ni vi¬ 
taminas; solo hidratos de carbono que estresan al páncreas). Carnes 
(todas). Leche de vaca y sus derivados. Sal refinada. Harina refinada 
y sus derivados (pastas, galletitas, etc.). Productos de panadería (la 
mayoría tienen grasas saturadas, margarina, sal, azúcar y conservan¬ 
tes). Margarinas. Gaseosas. Cafeína. Alcohol. Tabaco. Medicinas. 
Alimentos cocinados (la cocción elimina el oxígeno y lo trasforma en 
ácido) inclusive las verduras. Todo lo que contenga conservantes, colo¬ 
rantes, aromatizantes, estabilizantes, etc: los alimentos envasados. 

El organismo debería obtener de los alimentos los minerales para 
neutralizar la acidez de la sangre, pero los alimentos citados aportan 
m uy poco y en contrapartida desmine ralizan el organismo. 

Las frutas y verduras crudas 
aportan oxígeno. El limón es ácido, pero dentro del organismo tiene un 
efecto altamente alcalinizante (quizás el más poderoso de todos). Semi¬ 
llas: aparte de todos sus beneficios, son altamente alcalinizantes, como 


por ejemplo las almendras. Cereales 
integrales: El único cereal integral 
alcalinizante es el mijo, los demás 
son ligeramente acidificantes pero 
saludables. Todos deben consumirse 
cocidos. La mié (es muy alcalinizan¬ 
te). La clorofila de 
las plantas. 

El agua es impor¬ 
tantísima para el 
aporte de oxígeno. 
"La deshidratación 
crónica es el estre¬ 
sante principal del 
cuerpo y la raíz de la 
mayor parte de las 
enfermedades degenerativas" afirma 
el Dr. Feydoon Batmanghelidj. 

El ejercicio oxigena todo tu orga¬ 
nismo, el sedentarismo lo desgasta. 


Mencken escribió: La lucha de la 
vida es en contra de la retención de 
ácido. El envejecimiento, la falta de 
energía, el mal genio y los dolores de 
cabeza, enfermedades del corazón, 
alergias, eczemas, urticaria, asma, 
cálculos y arteriosclerosis no son más 
que la acumulación de ácidos." 

El Dr. Theodore A. Baroody dice 
en su libro “Alkallze or Die" (alcalini- 
zar o morir): "No importa el sin núme¬ 
ro de nombres de enfermedades. Lo 
que sí importa es que todas provie¬ 
nen de la misma causa básica: mu¬ 
chos desechos ácidos en el cuerpo. 

¿Y la quimioterapia? La quimiote¬ 
rapia acidifica el organismo a tal ex¬ 
tremo, que este debe recurrir a las 
reservas alcalinas para neutralizar 
tanta acidez, sacrificando minerales 
en huesos, dientes, uñas, articulacio¬ 
nes y cabellos. Es por ese motivo que 
se observa semejante degradación en 
las personas que reciben este trata¬ 
miento, y entre tantas otras cosas, se 
les cae a gran velocidad el cabello. 

¿Es necesario decir que esto no se 
da a conocer porque la industria del 
cáncer y la quimioterapia son uno de 
los negocios más multimillonarios? 
¿Es necesario decir que la industria 
farmacéutica y la industria alimenticia 
son una sola macabra entidad? 

"Que el alimento sea tu medicina, que tu me¬ 
dicina sea el alimento". Hipócrates. ★ 

Plataforma Internacional contra la Medicalización de la Infancia 

Juan Pundik 















* PRIMER FESTIVALITO TÚMIN, el sábado 16 de enero de 2016, 
en librería Lalilú, de Comitán, Chiapas: TALLER DE TEJIDO CON DEDOS 


gión", nos cuenta Juan Castro Soto, 
miembro de la Coordinación Nacional 
y fundador del Tumin, pero ante todo, 
compañero y usuario de la moneda. 

Las funciones del Túmin son va¬ 
riadas, y van más allá de la relocali¬ 
zación económica. En un país como 
México, donde acuerdos de libre co¬ 
mercio como el NAFTA han hecho 
más honda la brecha social, el Túmin 
recupera la confianza entre personas, 
además de realizar una crítica esen¬ 
cial al Sistema Capitalista. ★ Siga leyendo: 
http://www.elsalmoncontracorriente.es/7EI-tumin-la- 
moneda-inspirada-en 


España. 27 de enero de 2016, Genoveva López Morales, EL SALMÓN CONTRACORRIENTE 

E l Túmin surge en el año 2010, en la comunidad de Espinal, en el 
estado mexicano de Veracruz, aunque en la actualidad se ha ex¬ 
pandido a otros estados de la república mexicana. Túmin significa 
dinero, entre los indígenas totonacapan. 

Surge como un proyecto autónomo, uti¬ 
lizando recursos locales y totalmente 
desligado de los poderes del gobierno. 

"El proyecto se inspira en la autono¬ 
mía de las comunidades zapatistas, y 
en otras experiencias de monedas 
comunitarias, y se va afinando con 
compañeros de la Red Unidos por los 
Derechos Humanos (RUDH) y con 
maestros y estudiantes de la Universi¬ 
dad Veracruzana Intercultural (UVI). 

Asimismo, se toma la opinión de quie¬ 
nes son invitados a participar con sus 
productos y servicios en el pueblo de 
Espinal, al Norte del estado de Vera- 
cruz. Sin embargo, su construcción no 
es demasiado abierta o pública debido 
a que se trataba de una idea nueva y 
hasta cierto punto extraña en la re- 


MERCADITO DE MONEDA ALTERNATIVA 
EN COYOACÁN, CD. DE MÉXICO, 

24 DE ENERO DE 2016 
Se inscribieron 21 nuevos fumistas í¿ 


AUNQUE USTED NO LO CREA... 


La mitad de los medicamentos 
comercializados son inútiles. 

U no de cada dos medicamentos 
que se comercializan son inútiles 
a la hora de mejorar la salud, según 
afirmó un nuevo ensayo de científicos 
galos, publicado en el semanario 
francés Nouvel Observateur. 

A esta radical conclusión llegaron 
2 prestigiosos médicos franceses en 
su libro Guía de los 4.000 medica¬ 
mentos útiles, inútiles o peligrosos, 
donde denuncian no solo la inutilidad, 
sino la peligrosidad de algunos medi¬ 
camentos que ingieren los franceses 
y que le cuestan al Estado unos 10 
mil millones de euros en seguridad 
social. ★ 


UN PUEBLO EN 
REBELDÍA MONETARIA 

EL TÚMIN, MONEDA INSPIRADA EN LOS 
PRINCIPIOS DE AUTONOMÍA ZAPATISTA 














MERCADO ALTERNATIVO 


Roberto Hernández Cortes 
Calle Libertd #31 
Arenal, Coxquihuj, Ver. 
Cel. 044-782-1060422, 

V rhdézcortes@hotma¡l.corn 
lr[tíKÍ®[jSíB) 



MERCADO ALTERNATIVO 


ll 61 O A.M 

Concepción Pitalúa 
Universidad Autónoma de Chapingo 
Texcoco, Edomex 

pitalua-radiochap@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 




A. 
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Jueves 4 feb 2015, 5 p.m. 

Casa del Maestro, 

Calle Pachuca esq. Navarit 

p“S^ Ma A’aS lipa , 

nofrackmgtmulipas.wordpress.com, 

_ nofrackingmexico.org 



LIBRETAS ECOLOGICAS, BOLSAS, 
COSMETIQUERAS, CANGURERAS, 
CARTERAS, SEPARADORES 
Talina Cuervo 

Niño Perdido #12, Col. Benito Juárez, 
Xalapa, Ver. Tel.: 2281340319 

mussqo.cuervo@qmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 



v A.Lec >n García Marc 
Ángel Carvajal #60, Col. Emilia 
A Zapata, Xalapa, Ver. 
• r Y \Tet.: 2291590878 

leon_gm55@hotmailj 
: ACEPTAMOS TÚMI 
^- ^ ___ 



MERCADO ALTERNATIVO 



QtA¿r¿n/ 

¿quino-terapia 

y manejo natural de caballos 
Anna Horvath 
27 Calle Sur Oriente 409, 

Barrio de Los Sabinos, C.P. 30070, 
Comitán, Chiapas, México. 

Cel: 963 1210175, quironcomitan@qmail.com 
www.facebook.com/quironcomitan 

ACEPTAMOS TÚMIN 



MERCADO ALTERNATIVO 


ACUPUNTURA 
PARA ADELGAZAR 

Mateo 

Mateo Álvarez Juárez 
Miguel Hidalgo N°6 
y Casa del Túmin 
Espinal, Ver. 

(Aceptamos Túmin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


ARTESANÍAS Y MERCERÍA 

floreyde' 

TotcrmovÜe/ 

HILOS, AGUJAS, ESTAMBRES, BOTONES, 
LISTONES, ARTESANÍAS, ETC. 

María Rivera Manzano 
Bravo esquina Zaragoza 
Espinal, Ver. 

(ACEPTAMOS TUMIN) > 


A 


MERCADO ALTERNATIVO 



mPRE5IONE5 

Impresos, Playeras, Tarjetas, etc. 

Manuel Tapia 

Reforma 108 Izúcar, PUEBLA 
Tel 243 4365614 Cel.243 100 2001 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 



COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y devuelven originales, así como la reproducción 
parcial o total del contenido, sin necesidad de 
citar la fuente y cualesquiera que sean los fines 
y medios, pues la interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. 


Kgtmí/es autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadan@ consciente y organi- 
zad@. Se distribuye por internet y sólo se impri- 
men 150 ejemplares para Espinal y Papantla. 


facebook 


: kgosni.volador, monedatumin 

COOPERE, QUE NO LE REGALEN EL IMPRESO. 


SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 
kgosni@tumin.org. mx, 

www.tumin.ora.mx ★ 


COOPERACION PARA ANUNCIOS: 10T 


































































